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CONTEXTUALIZAR LA ASIGNATURA ESPECÍFICA Y/O GENÉRICA 

Carrera: Fisioterapia y Kinesiología 

Asignatura: Kinesiología 

Postulante: Valeria Trigo Galarza 

Áreas de 
desempeño 

Tareas  
Saberes 

Observaciones 
Hacer Conocer Ser 

Evaluación 
kinésica 

Análisis del 
movimiento, 
postura, 
marcha. 

 

 

 

Realizar 
evaluaciones 
funcionales y 
posturales 

Conocer principios 
de biomecánica y 
anatomía funcional 

Ser observador, 
ético y 

reflexivo 

 

Tratamiento 
Terapéutico 

Aplicar 
ejercicios 
correctivos y 
funcionales 

 

 

 

Diseñar y 
ejecutar planes 
kinésicos 
individuales 

 

Conocer técnicas de 
ejercicio terapéutico 

Ser 
responsable, 
comprometido 
y proactivo 

 

Educación y 
prevención  
en malas 
posturas 

Enseñar 
higiene 
postural y 
movimiento 
sano 

 

 

 

Diseñar e 
implementar 
estrategias 
pedagógicas 
para enseñar al 
paciente 
técnicas de 
higiene postural, 
ergonomía y 
movimiento 
funcional, 
adaptadas a su 
condición y 
contexto 

Conocer factores de 
riesgo posturales 

Ser empático, 
comunicador, 
orientado al 
paciente 

 

 


